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TEMA

rupariga e, quando hd crise, € eln que fice mads
afecinda. Até pargue a sociedade defends mais
os homens neste aspecto,

JL = As iltinas palavras do livro sdo do
cimeasta americans Hal Hartley (ando hi
aVEniurG RERT FOMANCE, APERAS (nguieta-
der @ devefos) ]

135 - Este ¢ um livro muibo ingiieto e e pro-
prio eative inquicto enguumo o eserevi., Iso-
lei-me em Chiimariies, B que sgora tenho
neios. Mo sabias — conhecesie-me muito
jovem, mas tenho wés filhos. dois deles ca-
sacos, e rés netos, o mais velho dos quais
minda nifio fex trés apos. Estio mullo em minhs
casn, gosto muiio de ser avd, mas

crever com eles 3o pé ndo € ficil. Fui entlio
pars um sector isolado da casa de um primo,
em GuimarScs, © a8 porsonngens lomara
conta de mim. Até porque neste livro esha-
fe-se o mmance que nio houve entne aque-
les dois jovens [Sdnin e Miguel]: a pore mais
honita do amor ficou submersa pala imigio,
o cilime, 0 goeo perverso dele. Houve dese-
jo, mas u parte afectiva ficou encoberta por
£s5e3 SeNiIMEntos negativos.

JL — Desde 1999 que a3 brus liveos esido o
wima passa da fiegdo. Quandos dis o salio
para o romance?

D5 - Devolvo a pergunta ao chefe de redac-
o do S L: 1w, que bs muito, ichus que posso
fazer bso?

JL ~ Acho gue sim. Falo por mim: deve-
rel o few iliima livro de sm dia para o
AT, HO NI, 1O Mo, & noile mo
cania, até a0 almogo. E, loge a seguir, reli
o amtertor, go mesme rifma. Embora an-
gustiadizsimn com ar hixforias, figuei
agarrada.

D5 - Pois, mas & justo qoe o fale também
don mens medos, i gue flo dos dos outros
Tenha medo de dar o paswo pam o rommee.
Um romance implics um trabulhe sobee ues-
erits ¢ uma disponibilidede muito maiores.
Tenho medo e, 80 mesmo empo, lenho de-
sejo de dur ossc salio. Mas nio garanto gic
o vil farer. Nem de ser copaz de o fazer.

S~ Desde que sabem gueo ten irmdo @
o Previdente dia Republica or teus doenfes
olham para i de outra maneira? Ou pem
sabem do parentesca?

D5 -~ Todos sabem. Alids desde que spereci
numa campanha eleitornl (a primeim, contre
0 Cavaco; lilis a dnica, porque o scgunda nem
campanha foi) as pessoas identificemm-nos
i, Mas, a nivel da relagio leraplutica mads
profunda, o parentesco ndo fem o menor im-
portiincin. Apenas em termos superficials, pos-
guie hi pessoas que gostam de dizer goe se
tratam com o irmiio do Presidente. Devem
achar que tenho um poder (de infloéncia) gue
nho tenho, Alis, o tenho nenhum, Acho é
que o Presidente da Repdblica devin ter mais
poder do que aguele que tem

JOSE MIGUEL RAMOS DE ALMEIDA

Ler, escrever
e contar... historias

m grinde senlor... Um da-
qndm cuju porie. cujo
U0 SO, Cuja pa-
I.m-.lﬂmd:limdn.de
imedinio, (oS cafivarm, Gue
nos apeleceria colocarmo-
nos, por assim direr, nas
suas milios — fora cle médico. Acontece que &
Josd Miguel Ramos de Almelda hd 48 anos
que s hcencion em Medicing pels Universi-

que ndo, que de beta, do alto do seu metro &
82, o Z& Miguel ficava smais chiques, e cle
envencdou pela Medicing. Com a ideia de vir
a ser cimargifio, A que... Até que, ji no inter-
nato hospitalas, fhe nasces o prmein filho, @

ele... decidiv-se pela Pedintrin, especialidade
de que & hoje figura cimeirm cm Portugal:

0 currfeulo pests-o, pormenarzasse-o en aqui
& 14 s i 0 espago de que disponho pam este
Ireve: perfil. Sugiro, pois, que, pam o cfeito,
passe o leitog os olhos pelss hadanas de Do
Sdtde das Memdriai, de IM. Ramos de Al
meida, fcard do cumiculo do mutor o saber o
essencisl. Tem udo a ganhar, porgue, & ba-
donas o & aniccmarn de um livro lindissi-

A bi, mé que o leior se delicie com as me-
midirians o st de Ramds de Almeida. sem-
pre diret que o médien que, s ler o primeirn
filho se decidiu passar o resto da vida o tratar
o filhos dos outros, fez, da base a0 oo, tnda

a curredra do internato hospitalar Que atingin,
105 40 anes, com a direcydio do Servigo de Pe-
diatrin da Matermidide Alfredo da Costa, cango
e ocizpou durante duss décadas (1975-96).
E seria j& como director de servigos que se de-
cida, em parbelo, pels curreim acaddmica. Nas
provas de dovtormento, o ji quis asher por
que =z agoras (pos 57 anos) Ramos de Al-
meida delendin ese. Jos® Mipuel respondes-
Ihe: «Pongue aré agorn estive a fazer o vosso
trubalhoe. E foi como so disscsse, sem papas
na lingua, que wm médico, antes de ensinar os
ouinos, deve praticur. Aprovido nesie clume,
mum dpice, Ramos de Almeida levou de ven-
citda todos os oatros grous scaddmicos, che-
ganslo a catedritico da Faculdade de Ciéncins
Médica dn Universidide Nova de Lishoa.

Um livro da sabedoria

Uma clamada de mtenglo, nfio mais, o -
que s segoe sobre um fivio @ que mel

num ceno sentido, Do Soiio dax Me
mdrias, (ed. Girifo, 205 pdgs., 20), def
1M, Ramns de Almeida, & um liveo
| wm sidbio. Nio pela enudicio que o8-

fem 0 ver nfio com um somatdnio defs
conhechmentos, mas com 8 assimilagio
de um modo — estiico — de ver o vida

se i adulto, j§ avd, fosse um iy b

apetece chumar da sabedoria. Porque, ',_ : Ll

o

| tenmm, mas peln cultur que revieln € QU p———

arca onde

sia infiincia e, posando os olbos
neles, 04 contemplasse e a i prigio,
cocontrando o seu fetrospectivo olhoar
e sentido pans a vida.

Livro tle um médico, pedistm com quase mein século de clinica sc-
tiva, perfoda durante o qual tmion msitos millires de crisngas, Do
S das Memdiiay, se, inevitnvelment, refere a actividade profis-
sional do sen pitor, & tal ndo se limita. Longe disso, Da inflincia dou-
s em Carcavelos & expeniéngia ila Guerra Colonial, das viagens

peli Eisropa aos estigios hospitalares na América, do misica & lite-

Sublime!

GO 1L que em s contine o habitar, nos toma melhoress.
Obrn memorial, Do Steio day Memdrias & um livio circular. Sem
que, 5¢ 0 soubormos ber, se feche, ainda assim, sobre si proprio,
Porgue cada uma das suas pdginas, mesmo s abert par o pisda-
do, & para o futuro que aponta. E, centridas, todas elns, sobre o
vida do muor, tis piginas sin, parm quem as ber, uma ligio de vida. |

1

Ferite pelos mromdvers, de
tudo 1560 (e muito maks) Raivos de Al-
meidn nos diz, ¢ sempre com um dizer
d uimudn:nnmnﬂrhqu, lido que

iumeiwmmhmw
5 por des Eosios nesueciveise, € trun-
sipdein Come tado, sem odos os texnpos
¢ em indos os lugarce, Conclusio que
uﬂnlnrpndelllmdcnhmhll&:mh—

i Com sk etis palavras de outn
médlmd:l'ﬂ'ﬁ&:lﬂ,lnﬁadm&mum




Quarts-feirn, 10 de Jalbo de 2002

TEMA

JOSE MIGUEL RAMOS = A WANTAGER
um.mmm

Midica ta Universidade Nova de Lisboa.
De qualquer modo, quando agorm o ougo, na
Ihedorn sala do seu ltdmio d Aveni=
da Mijguel Bomberda, fico com a idein (tal-
wez ermonea) que Ramos de Almeida, ds aulas
s Faculdsde, preferiu sempre o contacto di-
recto com o doents. B mntos tém sido os que
acompanhou que hoje 30% dos mildos que
mecbe no consultbério o fihos (o4 mesmo
i) dos g i U Forem come eriangas, fruto
de una climica exercida sem intermupgdo desde
1959 (0u mesmo antes, s contuos com o4
estigios em i iltricos de Toromls,
Boston & Nova Tongue, que frequenton coma
bolsems),
wiGnstunin de reunis sodas s miies que sl vie-
rry, ouvir-lbes as histinis ¢ cscrever outro
{ivroms = diz-mme, quando |he pergunio so o seu
sitilo de memirias se ESgONON COM esle, pu-
licado em Junho. Nio serd ficil. Mais ficil
‘seri outro { vigo) projects que tem: dizer, port
i sdolorosss Ot da

JOSE CARLOS DIAS CORDEIRO

A felicidade
da escrita

wior de virias pliblicages

cientifices ao longo de um
percurso  como  médico
paigquintra e professor ca-
tedritico da Faculdade de
Medicinn de Lisboa, onde
leceiona Psiguiatria E
Sadide Mental, e da Faculdude de Direiin, onde
coordena i fsea de Psiquintrie Forcuse-
Medicina Legal, José Carlos Dins Cordero
lungou em Feverciro deste ano aquels que &
o seu primeiro titulo fora do espectro (ecni-
co, Fiver Fefiz (Bermnd), Uim ensstio com uma
forte consponente de filosofia do pensamen-
oy, enriuecida pelo riger dos conhecimen-
tos cientificos, em que 0 Hor propde ama

fhexd | sobre & segui b0
wporgue & que perante 43 difiouldacdes da vida,
hii pessons que conseguem, aperr d¢ mdo,
ter a capacidade intema de lidar com o si-

ungdes, r

outrns i tendEncin pom se deprimir ¢ ficar
o knmbier ax feriday T, oo meu dia a dia, nio
%0 como médico, vejo pessoas que tém todas
al ohites hiclearmk & i

cas ¢ ndo e sentem realizidas. Quis mostar
que & possivel dar a valtas, explics Dins Cor-
deiro scerea das motivegdes que o levaram a
escrever a obra. Contudo, nlo se trata de tma
afirmmln mbgicas ot de algumo aneceits cu-
Iinhrian, como sublinha: «Mio dou resp

picius de Moraes, David Mourio Ferreim, So-

¢ patrimonio
artistico e literkrion. Caso disso ¢ o pocmu
Mors/ Amor, de Antero de Quental, utifiza-

» ideia & que cada pesson peuse por si. No
fivro, fago um longo debate dinléctico sobre

o

s vida Adrvinho quats serfio duas dessad fhe-
mirius, 80 vi-lo, comevido, quase we is |é-
grimis, flur do scu padmsto, Fermando de
Abrnches Ferrfio, e do seu filho, Miguel,
ambos felecidos, ¢ percebo que tais montes
como que The amputaram parte do passado e
parte do fatum

Talvez por isso, Ramos de Almeida diga de

o pri-d i o livre arbifrio ¢ termi-
o dizendo que hi espaco de [iberdade pur
nos iliarmes ou nfio O 08
puitros ¢ com o vida & ser felizess,

“Eu, comso i, quantss vezes Nio et por onde
viou, Nilo sei parn ande vou, mas sci que Mo
wvou por al”. Esie &, afinal, o primeiro passo
desta sprendizagem, definir o que nlo que-

wAcontece com muiln frequéncia uma pes-
soa projecta-se imenso no fituro ¢ extabele-
cer uma fusquia, nns & evidente que, se esin
fiow inatingtvel, 3-la-A senpre desgmicadamen-
fe infieli. Por 1550, um dos seiredos muds im-
cuﬂu'llnt.mmdixiunphﬁmhﬂhwku—

instein, que também cito no livro: "Eu nio
espero da vida e dus miais do que elos
me podem dar''s. No final de Fiver Feliz, o
auior volin @ PEGGITEr il pocsia poruguesa,

Dirigido a um piblico s pe-

de uma preccupacdo social j&
anies reflectida en: publicagdes como Ch
adolescentes por dentro ou A saide pren-
1ol € n wida — que. ssendo feiing por um

Modifiquei completamente a
Wl | semcin canglies no venlo que passan

a de escrever. Procure

 desta feita, de Manuel Alegre e Zeca
Afonso, pars cORSITUIr UM MENsEgem
de esperinga: «HE sempre alguem que

wWNem amigo, mmigo vem, Que o vento

dar muitos exemplos, por as
coisas em dialogo, tornando
os assuntos mais acessiveis.

Todo o livro e feito para a
i, do gque de wm conhecimento. Nafu- . P

ralmente, tudo o que & dilo tem s ver- P 0a que I . COmMo se
e e SR eu estivesse a falar com elar

ibenico, sio scesdiveis a sdursdores, psi-
cologos  paine —, Fiver Feliz, por sun
vez, ahandona qualguer caniz ibenico, pam
sc aproximar definitivamente do leitor
comum. «Trude-se mnis de ums

& teu amigo lmbéme.
Crianto & resposta do pdblico ao sou en-
saio de estrein, Dins Condeiro gamnte ndo

i gytse vive, hioje, COMIG uem seremitiee, W «ars-
conetan, Aposentido do hospitl e da Facul-
dade, maniém, todavin, o consulidrio active
{rés tantles por semata («sio as minhs melho-
res tande, pelo contacto com esta gents que me
tradi muito bems), recolhendo-se o reso a

st (wadio estar em minhi casan). Funds- il e v cscola em Tria-

menmimente o ber: w0 meu professor prims-
rio fos José Maria Ega de Queinbes — afirms,
com graga, revelindo que cedo teve a sorte de
pouler [requentar as bibliolecas, primeiro do
pai (flecio guando tinha 14 anos) e depois
dupm.ﬂo.mmhmmtﬁb
sicos. Exemplifica; «Uma vez, durame uma
gripe, Ii o8 dois duis. des, de

conbecimenta picolégico actual des

os-Montes, qua keu o T e considernu-o

pessons. I coma se osse um avé o con-
Ly 08 Dietos historius que iém coneidos ver-
dadeiros & veiculam valores importantissi-
meosn, comparn. Par ir o objectivo, o
aubor sentiu a ecessidade de adoptar um novo
estibo literirio; sModifique completamente

MNessa alturn, felimen-

de escrever porgue sempre gostel imanso do
leni.
AODRIGUES DA SILIA

[ i de escrever. Procured dar muitas
exemplos, pie s coisas cm difilogo, toman-
dio o8 assuntos muis acessives. Todo o livio
esti feito pam u pesson que me 12, comao s
et estivesse 3 falar com elan,

‘Para melhor chesmr 205 leitores, Dias Cor-
deiro va: entremeando no texto poesia de Vi

na constreglio de um discurso acessivel em
Fiver Feliz, & 0 recurso & CAs0E redis, om que
o aitor, & certd alium, s¢ poia par estabe-

s falta-me a alegrit ¢ & paixdo de viver™,
Partindo desta afirmagio, imagine: que el
s& dirtsia o José Rigio e [he perguntave *Diz-
me Régio, tu que ic reclimas de ter nascido
o amor que une Deus ¢ o Diabo ¢ fizes de
endla manh um vendaval de esperanga, o gue
posso eu fieer!™, E ele respondes responide:

que 0 deu nos alunos pam

§: i)
deim esti i 8 ebaborar utn outro liveo, com lan-
camenio previsto parm o Natal, «Estou muito
entisiasmado a escrevé-lo, faln sobre o que se

lécticn, de questionar ws comsit, poid 85 assTm
& possivel encontrar solugdiess,




